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INDIVIDUELLE ENTWICKLUNGSFORDERUNG
UND ERKUNDUNG DER SPORTKULTUR

Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts an der Realschule Steinberg

HANDLUNGSKOMPETENZ SOZIALKOMPETENZ GESUNDHEITSFORDERUNG

Unsere Schiilerinnen und Schiiler Die Sport- und Spielkultur fordert das Unser Unterricht soll unsere
sollen die Vielfalt der Sport- und Sozialverhalten der Schiilerinnen und Schiilerinnen und Schiiler beféhigen,
Bewegungskultur kennenlernen und auf Schiler durch vielfaltige Gruppen- die grundlegenden Merkmale eines
dieser Basis Bewegungsangebote aus ~ Konstellationen. Das Verhalten und Handeln gesunden Lebensstils zu erkennen
ihrer Lebenswelt reflektieren und an im Gruppen stellt ein dbergeordnetes und und Sport zur Férderung der eigenen
diesen teilnehmen kdnnen. vor allem wesentliches Ziel unseres Gesundheit einzusetzen.

Unterrichts dar.




VI E L FK LT I G E R Mit dem Ziel eines gesundheitsfordernden und
integrativen Sportunterrichts lernen unsere
Schulerinnen und Schuler eine Vielzahl an
SPO RTU NTE RRIC HT Sportarten kennen.

TURNEN TRENDSPORTARTEN SCHWIMMEN BALLSPORTARTEN




VI E L FK LT I G E R Mit dem Ziel eines gesundheitsfordernden und
integrativen Sportunterrichts lernen unsere
Schulerinnen und Schuler eine Vielzahl an
SPO RTU NTERRICHT Sportarten kennen.

FITNESS BEWEGUNGSKUNSTE LEICHTATHLETIK




Sport AGs

AuBerhalb des Unterrichts bieten wir = 1_ : it
unseren Schiilerinnen und Schiilern R (R B -4

Sport AGs an, die mit groBer py S i | ~ i
Begeisterung besucht werden.
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Unsere AGs im Uberblick
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FR. VOLLMER FR. SNYDERS



HR. HERMANN HR. VOLK HR. STIEF






